
การทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้เช้ือแบคทีเรีย Streptococcus mutans ท่ีก่อให้เกิดฟันผ ุ

วันที่รับตัวอย่าง   :  23 พฤษภาคม 2567  

วันที่ทดสอบ   :  11 มิถุนายน 2567     

ผู้ทำการทดลอง  :  ศิริวรรณ แซ่หลี   

สารทดสอบ 
         ผลติภณัฑย์าสฟัีนแบมบู โพรโพลสิ (Bamboo Propolis Toothpaste)  

เชื้อแบคทีเรียท่ีใช้ในการทดสอบ 
Streptococcus mutans เป็นแบคทเีรยีในสภาวะกึง่ออกซเิจน แกรมบวก รปูกลม พบโดยทัว่ไปในช่อง

ปาก และเป็นสาเหตุของฟันผุ 

วตัถปุระสงคข์องการทดลอง 
 เพือ่ศกึษาฤทธิก์ารยบัยัง้เชื้อแบคทเีรยีของผลติภณัฑย์าสฟัีนแบมบู โพรโพลสิต่อเชือ้แบคทเีรยี S. 
mutans 

วิธีการทดลอง 
1. การทดสอบฤทธิ์การยับยั้งการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย S. mutans  

1.1 การเพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans  
เพาะเลี้ยงเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ลงในอาหารเลี้ยงเชื้อเหลว  Tryptic soy broth (TSB)  

ที่อุณหภูม ิ37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง จากนัน้ท าการเพาะเชื้อ 1% ต่อในอาหารเลี้ยงเชื้อ
เหลว TSB เขย่าด้วยเครื่องเขย่าควบคุมอุณหภูมิที่ 37 องศาเซลเซียส ให้เชื้อมีความขุ่นเท่ากับ Mc 
Farland No. 0.5 หรอื 1.5 × 108 เซลล/์มลิลลิติร เพือ่ใชใ้นการศกึษาต่อไป 

1.2 การทดสอบฤทธิ ์ย ับยั ้งเชื ้อแบคทีเร ีย  S. mutans ของสารทดสอบด้วยวิธ ี Agar disc 
diffusion  

น าไม้พนัส าลีที่ปราศจากเชื้อจุ่มสารละลายเชื้อแบคทีเรีย S. mutans ที่มคีวามขุ่นเท่ากับ Mc 
Farland No. 0.5 หรือ 1.5 × 108 เซลล์/มิลลิลิตร กดและบิดให้แห้งพอหมาดๆ กับข้างหลอดทดลอง 
จ า ก นั ้ น 
เกลี่ยเชื้อ (Swab) ให้ทัว่บนผวิจานอาหารเลี้ยงเชื้อ Trypticase soy agar (TSA) ทิ้งไว้ประมาณ 5 นาท ี
ใหส้่วนผวิหน้าของอาหารเลี้ยงเชื้อแหง้สนิท จากนัน้เตรยีมสารทดสอบยาสฟัีนแบมบู โพรโพลสิ ทีค่วาม
เ ข้ ม ข้ น  1 ,  
10 และ 100 มลิลกิรมัต่อมลิลติร ตามล าดบั หลงัจากนัน้หยดสารละลายแต่ละความเขม้ขน้ปรมิาตร 10 



ไมโครลติร ลงบนแผ่นกระดาษกรองปราศจากเชื้อขนาด  6 มลิลเิมตร (Whatman®) วางลงบนผวิหน้า
อาหารเลี้ยงเชื้อ TSA ที่ท าการป้ายเชื้อไว้เรยีบร้อยแล้ว รอให้แห้งประมาณ 15 นาท ีบ่มที่อุณหภูม ิ37 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง อ่านผลด้วยการวดัค่าขอบเขตการยบัยัง้เชื้อของสารทดสอบ โดย
การวดัเสน้ผ่าศูนยก์ลางของบรเิวณทีย่บัยัง้เชื้อแบคทเีรยี (Inhibition zone) ทีเ่กดิขึน้บนอาหารเลี้ยงเชื้อ 
ซึ่ ง วั ด เ ป็ น ห น่ ว ย มิ ล ลิ เ ม ต ร  
ซึง่จะเหน็เป็นวงใสไม่มโีคโลนีเชือ้รอบๆ แผ่นกระดาษกรอง ความสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีแปร
ผนัตรงกับขนาดของ inhibition zone ในการทดสอบครัง้นี้ใช้น ้าหรือตัวท าละลายสารทดสอบเป็นตวั
ควบคุมเชงิลบ (Negative control) และยาปฏชิวีนะ Ampicillin ความเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อมลิลติร เป็น
ตวัควบคุมเชงิบวก (Positive control) ท าการทดสอบทัง้หมด 3 ซ ้า  

2. การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถยับย้ังการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย     
  (Minimal inhibitory concentration, MIC) ด้วยวิธี Broth dilution technique 

น าสารทดสอบยาสฟัีนแบมบู โพรโพลิส (Bamboo Propolis Toothpaste) ที่ความเข้มข้น 100 
มิลลิกรัมต่อมิลลิลิตร มาเจือจางให้มีความเข้มข้นลดลงเป็น 2 เท่า (two-fold serial dilution) ให้ได ้
ความเขม้ขน้ 100, 50, 25, 12.5, 6.25, 3.13, 1.56, 0.78, 0.39 และ 0 mg/mL 195 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร 
ตามล าดบั ใน 96-well plate ทีม่อีาหารเลีย้งเชือ้เหลว TSB ปรมิาตร 100 ไมโครลติรต่อหลุม จากนัน้เตมิ 
เชื้อแบคทเีรยีที่เตรยีมไว้ ปรมิาตร 100 ไมโครลติรลงในแต่ละหลุม ในการทดสอบนี้ใช้อาหารเลี้ยงเชื้อ 
TSB ปรมิาตร 100 ไมโครลิตร ผสมกบัเชื้อแบคทีเรยีปรมิาตร 100 ไมโครลิตร เป็นตวัควบคุมเชงิลบ  
(Negative control) และอาหารเลี้ยงเชื้อ TSB ปรมิาตร 200 ไมโครลติร เพยีงอย่างเดยีวเป็นตวัควบคุม 
เชงิบวก (Positive control) บ่มทีอุ่ณหภูม ิ37 องศาเซลเซยีส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง อ่านค่าความเขม้ขน้ที่
น้อยทีสุ่ดของสารทดสอบทีไ่ม่มกีารเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยีหรอือาหารเลีย้งเชือ้ทีไ่ม่มคีวามขุ่นของ 
เชือ้เป็นค่า MIC 

3. การทดสอบหาค่าความเข้มข้นต า่สุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆ่าเชื้อแบคทีเรีย 
  (Minimum bactericidal concentration, MBC) ด้วยวิธี Agar dilution technique 

น าตวัอย่างในหลุมทีไ่ม่มคีวามขุ่นจากการทดสอบหาค่า MIC ปรมิาตร 10 ไมโครลติร มาหาค่า 
MBC ด้วยวิธี drop plate ลงบนอาหารเลี้ยงเชื้อแข็ง TSA รอจนแห้ง จากนัน้น าไปบ่มที่อุณหภูมิ  
37 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 24 ชัว่โมง สงัเกตและบนัทึกผลการทดลองค่า MBC โดยพจิารณาความ
เ ข้ ม ข้ น 
ที่น้อยที่สุดของสารทดสอบไม่พบการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย ซึ่งจะต้องมีลักษณะคือไม่มีโคโลน ี
ของการเจรญิเตบิโตของเชือ้แบคทเีรยีบนจานอาหารเลีย้งเชือ้ 

 
 



 
 
 

ผลการทดลอง 
1. ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของสารทดสอบต่อเชื้อแบคทีเรีย S. mutans โดยเทคนิค 

Agar disc diffusion  
ผลการทดสอบฤทธิย์บัยัง้การเจรญิเตบิโตเชือ้แบคทเีรยีของสารทดสอบต่อเชือ้ S. mutans พบว่า 

ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันแบมบู โพรโพลิส (Bamboo Propolis Toothpaste) ที่ความเข้มเข้น 10 และ 100 
มลิลกิรมัต่อมลิลติร สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีได ้โดยมขีนาดของบรเิวณทีเ่กดิการยบัยัง้เท่ากบั 7.33 ± 
0.58 และ 8.00 ± 0.00 มลิลเิมตร ตามล าดบั ในขณะที่ผลติภณัฑ์น ้ายาบ้วนปากออไรจีส แบมบู เมาท์
วอช (Orygis Bamboo Mouthwash) ไม่มคีวามสามารถในการยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีได ้(ดงัตารางที ่1) 

ตารางท่ี 1  ผลการทดสอบฤทธิ์ยับยั้งการเจริญเติบโตของสารทดสอบต่อเชื้อแบคทีเรีย S. mutans            
              (Inhibition zone) โดยเทคนิค Agar disc diffusion  

สารทดสอบ ความเข้มข้น
หรือการเจือ

จาง 

Zone of Inhibition 
(mm.) Mean ± S.D. 

(mm.) 
1 2 3 

 
ยาสฟัีนแบมบู โพรโพลสิ 

1 mg/mL 0.00 0.00 0.00 0.00 ± 0.00 
10 mg/mL 7.00 8.00 7.00 7.33 ± 0.58 
100 mg/mL 8.00 8.00 8.00 8.00 ± 0.00 

Negative control Undilute 0.00 0.00 0.00 0.00 ± 0.00 
Positive control 1 mg/mL  21.00 22.00 22.00 21.67 ± 0.58 

       หมายเหต ุ: Negative control คอื อาหารเลีย้งเชือ้เหลว Tryptic soy broth (TSB)   
                      Positive control คอื ยาปฏชิวีนะ Ampicillin ทีค่วามเขม้ขน้ 1 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร    

2. ผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารทดสอบที่สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย
(Minimal inhibitory concentration, MIC) ด้วยวิธี Broth dilution  technique 

ผลติภณัฑ์ยาสฟัีนแบมบู โพรโพลสิ (Bamboo Propolis Toothpaste) ที่ความเขม้เขน้ 10 และ 
100 มลิลกิรมัต่อมลิลติร สามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยีได ้เมื่อน ามาหาค่าความเข้มข้นต่ำสุดของสารทดสอบ
ที่  



สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย พบว่า พบว่า ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดทีส่ามารถยบัยัง้เชือ้แบคทเีรยี  
S. mutans ได ้มคี่าเท่ากบั 1.56 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (ดงัตารางที ่2) 

 

 

3. ผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต า่สุดของสารทดสอบท่ีสามารถฆ่าเชื้อเชื้อแบคทีเรีย 
(Minimum       
    bactericidal concentration, MBC) ด้วยวิธี Agar dilution technique 

จากผลการทดสอบหาค่าความเข้มข้นต ่าสุดของผลิตภณัฑ์ยาสฟัีนแบมบู โพรโพลิส (Bamboo 
Propolis Toothpaste) ทีส่ามารถยบัยัง้การเจรญิของเชือ้และเมื่อน ามาหาค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดทีส่ามารถ
ฆ่าเชื้อแบคทเีรยีได ้โดยวธิกีาร drop plate บนอาหารเลี้ยงเชื้อแขง็ TSA พบว่า ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดที่
ส า ม า ร ถ 
ฆา่เชือ้แบคทเีรยี S. mutans ได ้มคี่าเท่ากบั 6.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร (ดงัตารางที ่2) 

ตารางท่ี 2  ค่าความเขม้ข้นต ่าสุดของสารทดสอบที่สามารถยบัยัง้การเจรญิเติบโต (MIC) และฆ่าเชื้อ
แบคทเีรยี                  
              (MBC) ของเชือ้แบคทเีรยี S. mutans 

 
สรปุผลการทดลอง 

การทดสอบฤทธิก์ารยับยัง้เชื้อแบคทีเรีย Streptococcus mutans ที่ก่อให้เกิดฟันผุของ
ผลติภณัฑ์ยาสฟัีนแบมบู โพรโพลสินัน้ พบว่า ยาสฟัีนแบมบู โพรโพลสิสามารถยบัยัง้การเจรญิเตบิโต
และฆา่เชือ้แบคทเีรยีได ้โดยมคี่า MIC และ MBC เท่ากบั 1.56 และ 6.25 มลิลกิรมัต่อมลิลลิติร ตามล าดบั  

 
 

 
 

สารทดสอบ 
S. mutans 

MIC (mg/mL) MBC (mg/mL) 

ผลิตภณัฑย์าสีฟันแบมบู โพรโพลิส  
(Bamboo Propolis Toothpaste) 

         1.56                     6.25 


