
รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

Ligand:1M17 -6.6 Ligand:1M17

สารยับย้ังไทโรซีนไคเนส(TKI) โดยออกฤทธ์ิโดยการบล็อกเอนไซม์ไทโรซีนไคเนส เอนไซม์ TKI ช่วย

ควบคุมการท างานของเซลล์ รวมถึงการส่งสัญญาณและการเจริญเติบโตของเซลล์ รวมถึงความถ่ีใน

การแบ่งตัวของเซลล์ สารยับย้ังไทโรซีนไคเนสบางชนิดใช้ในการรักษามะเร็ง โดย TKI ออกฤทธ์ิโดย

การบล็อกเอนไซม์และป้องกันไม่ให้เซลล์มะเร็งเติบโต

247 -3.3 Betaine

1) สารยับย้ังแคเธปซิน บี (cathepsin B) ลดการเคล่ือนท่ีของเซลล์เน้ืองอกในการย่อยสลาย 

ECM ซ่ึงท าให้เซลล์เน้ืองอกเคล่ือนท่ีได้ยากข้ึน 2) สารยับย้ังโคลีนเอสเทอเรส เพ่ิมระดับอะเซทิล

โคลีนในสมอง โดยการยับย้ังการท างานของเอนไซม์โคลีนเอสเทอเรส ซ่ึงสามารถน ามาใช้ในการ

รักษาหลายโรค เช่น โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's Disease) โรคมัยอาสเทเนีย (Myasthenia 

Gravis) แต่การเพ่ิมปริมาณอะเซทิลโคลีนท่ีสามารถใช้ได้โดยรวม อาจมีอาการของการกระตุ้นมาก

เกินไปของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เช่น การเคล่ือนไหวมากเกินไป การหล่ังสารมากเกินไป 

หัวใจเต้นช้า กล้ามเน้ือตาหดเล็ก ท้องเสีย และความดันโลหิตต่ า

305 -3.2 Choline
ไม่พบสารยับย้ังโปรตีน                                                                                           

     Choline เป็นสารอาหารท่ีมีบทบาทส าคัญในการผลิตอะเซทิลโคลีน (Acetylcholine) ซ่ึงเป็น

สารส่ือประสาทท่ีส าคัญในระบบประสาทและการท างานของสมอง

555 -4.4
1,1-Dimethylpyrrolidin-1-ium-2-

carboxylic acid
ไม่พบสารยับย้ังโปรตีน

1780 -5.8
5,8,11,14-Eicosatetraynoic 

acid (ETYA)

1) สารยับย้ังโปรตีน 5-Lipoxygenase (5-LOX) สามารถลดหรือบล็อกการท างานของเอนไซม์ 

5-LOX ซ่ึงมีบทบาทในการผลิต leukotrienes ท่ีสามารถกระตุ้นการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง 

เช่น ช่วยลดการแพร่กระจายของเซลล์ PC3  และลดการอักเสบต่างๆ 2) สารยับย้ังโปรตีน

CCL2/MCP-1 ลดการอักเสบและการตอบสนองภูมิคุ้มกันท่ีเก่ียวข้อง โดยการบล็อกการท างานของ

 CCL2/MCP-1 หรือการควบคุมตัวรับ

14328 -5
3',4'-

Dimethoxyacetophenone

สารยับย้ังโคลีนเอสเทอเรส เพ่ิมระดับอะเซทิลโคลีนในสมอง  โดยการยับย้ังการท างานของเอนไซม์

โคลีนเอสเทอเรส ซ่ึงสามารถน ามาใช้ในการรักษาหลายโรค เช่น โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer's 

Disease) โรคมัยอาสเทเนีย (Myasthenia Gravis) แต่การเพ่ิมปริมาณอะเซทิลโคลีนท่ีสามารถใช้ได้

โดยรวม อาจมีอาการของการกระตุ้นมากเกินไปของระบบประสาทพาราซิมพาเทติก เช่น การ

เคล่ือนไหวมากเกินไป การหล่ังสารมากเกินไป หัวใจเต้นช้า กล้ามเน้ือตาหดเล็ก ท้องเสีย และความ

ดันโลหิตต่ า



รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

71034 -7.4
2-Methoxy-9H-xanthen-9-

one

 1) สารยับย้ังไทโรซิเนส (Tyrosinase ) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีมีบทบาทส าคัญในการสร้างเมลานินใน

เซลล์ผิวหนัง การยับย้ังไทโรซิเนสจะส่งผลให้การผลิตเมลานินลดลง ซ่ึงมีประโยชน์ในด้านการ

ควบคุมสีผิวและการรักษาปัญหาผิวพรรณต่าง ๆ 2) สารยับย้ัง Sphingmyelinase จะลดการผลิต

 ceramide ซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อกระบวนการท่ีเก่ียวข้องกับการตายของเซลล์ (apoptosis) และ

การควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล์

188274 -5.8
4,7,10,13-Eicosatetraynoic 

acid

1) สารยับย้ัง Lipoxygenase เป็นเกล็ดเลือดลิปออกซิเจนเนส (Platelet Lipoxygenase) 

เอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับการท าให้เลือดแข็งตัว Platelet Lipoxygenase จะลดการผลิต 

leukotrienes ซ่ึงมีผลในการลดการอักเสบและการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกัน  2) สารยับย้ัง 

cyclooxygenase (COX) มีบทบาทส าคัญในการสร้าง prostaglandins ซ่ึงเป็นสารประกอบท่ีมี

บทบาทส าคัญในกระตุ้นการอักเสบ บวมแดง และเจ็บปวด, การควบคุมความดันโลหิต, และกระตุ้น

การท างานของกล้ามเน้ือ เช่นการบีบตัวของกล้ามเน้ือมดลูก 4,7,10,13-eicosatetraynoic ยับย้ัง 

cyclooxygenase (COX) (โดยเปล่ียนกรดไขมันอาราคิโดนิก (arachidonic acid) ซ่ึงเป็นสารต้ังต้น

หลักในการสร้าง prostaglandins ) จะมีผลในการลดการสร้าง prostaglandins และ 

thromboxanes ซ่ึงส่งผลต่อการควบคุมกระบวนการอักเสบและการท าให้เลือดแข็งตัวของเลือด

445638 -5.3 Palmitoleic Acid
สารยับย้ังคาร์บอกซิเอสเทอเรส โดยควบคุมการเผาผลาญ การกระจาย และความเป็นพิษของสาร

ท่ีผ่านกระบวนการไฮโดรไลซิสด้วยเอนไซม์

637563 -4.9 Anethole

1) ยับย้ังโปรตีน IKBKB ส่งผลให้การส่งสัญญาณของ NF-κB ลดลงและมีผลต่อการตอบสนองต่อ

การอักเสบในเซลล์ นอกจากน้ี Anethole ยังมีฤทธ์ิต้านการอักเสบและต้านอนุมูลอิสระ 2) สาร

ยับย้ังโปรตีน aquaporin 1 เป็นโปรตีนช่องน้ าท่ีช่วยให้ของเหลวไหลผ่านเย่ือหุ้มเซลล์ได้ ซ่ึงมี

ความส าคัญต่อการรักษาสมดุลของสภาพแวดล้อมของเน้ือเย่ือและการเคล่ือนตัวของเซลล์ การยับย้ัง

 AQP1 จะลดการอพยพและการบุกรุกของเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ได้



รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

2822141 -8.7

N1-(3-chlorophenyl)-2-[2-

(trifluoromethyl)-4-

quinolyl]hydrazine-1-

carboxamide

ไม่พบสารยับย้ังโปรตีน

5280373 -7.6 Biochanin A

1)สารยับย้ังอะโรมาเตส  (AI) ลดการผลิตเอสโตรเจนในร่างกาย โดยการยับย้ังการท างานของ

เอนไซม์อะโรมาเตส ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีเปล่ียนแอนโดรเจนให้กลายเป็นเอสโตรเจน สารยับย้ังอะโรมา

เตสมีการใช้อย่างกว้างขวางในการรักษามะเร็งเต้านม โดยเฉพาะในผู้หญิงท่ีมีฮอร์โมนบวก 

(ER-positive) และใช้ในการรักษาสภาวะท่ีมีเอสโตรเจนสูงเกินไป 2) ยับย้ังโปรตีน AKR1C3 เป็น

เอนไซม์ท่ีมีบทบาทส าคัญในกระบวนการเมแทบอลิซึมของฮอร์โมนสเตียรอยด์, เช่น การ

เปล่ียนแปลงของเอสโตรเจนและเทสโทสเตอโรน การยับย้ัง AKR1C3 สามารถมีผลต่อการ

เปล่ียนแปลงของฮอร์โมนและสามารถใช้ในการรักษามะเร็งท่ีเก่ียวข้องกับฮอร์โมน 3) สารยับย้ัง

โปรตีน BCL2เป็นโปรตีนท่ีมีบทบาทส าคัญในการควบคุมการตายของเซลล์ (apoptosis) ซ่ึงการ

ยับย้ัง BCL2 สามารถส่งเสริมการตายของเซลล์ท่ีผิดปกติหรือเซลล์มะเร็ง 4) สารยับย้ังไทโรซีน

ไคเนส(TKI) โดยออกฤทธ์ิโดยการบล็อกเอนไซม์ไทโรซีนไคเนส เอนไซม์ TKI ช่วยควบคุมการท างาน

ของเซลล์ รวมถึงการส่งสัญญาณและการเจริญเติบโตของเซลล์ รวมถึงความถ่ีในการแบ่งตัวของเซลล์

 สารยับย้ังไทโรซีนไคเนสบางชนิดใช้ในการรักษามะเร็ง โดย TKI ออกฤทธ์ิโดยการบล็อกเอนไซม์

และป้องกันไม่ให้เซลล์มะเร็งเติบโต

5280378 -7.3 Formononetin

1) สารยับย้ัง Cyclooxygenase-2 (COX-2) ลดการสร้างProstaglandin  E2 (PGE2) ซ่ึงเป็น

สารท่ีมีบทบาทส าคัญในการกระตุ้นการอักเสบ, ความเจ็บปวด, และการตอบสนองของระบบ

ภูมิคุ้มกัน 2) สารยับย้ัง THBS1 (Thrombospondin-1) ลดการสร้างหลอดเลือดใหม่ในเน้ืองอก 

 ซ่ึงช่วยลดการเจริญเติบโตและการแพร่กระจายของมะเร็ง

5283387 -5.3 Oleamide

สารยับย้ังโปรตีนฟอสโฟไลเปส A2 (PLA2) ซ่ึงมีบทบาทส าคัญในการผลิตสารท่ีเก่ียวข้องกับการ

อักเสบ เช่น โปรสตาแกรนดินส์ (prostaglandins) และลิโคโทรอีนส์ (leukotrienes) การยับย้ัง 

PLA2 ด้วย Oleamide สามารถท าให้ระดับของสารอักเสบเช่น โปรสตาแกลนดิน (prostaglandins)

 ลดลง ซ่ึงอาจช่วยลดอาการอักเสบและบรรเทาอาการท่ีเก่ียวข้อง



รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

5318650 -7.3 Isorhapontigenin (ISO)

1) สารยับย้ังโปรตีนไซคลิน D1 (Cyclin D1) ท างานโดยการบล็อกกิจกรรมของ CDK4/6 ท่ี

ท างานร่วมกับ Cyclin D1 ซ่ึงมีผลในการกระตุ้นการตายของเซลล์และลดการเจริญเติบโตของ

เซลล์มะเร็ง      2) สารยับย้ังสฟิงโกซีนไคเนส  (Sphingosine Kinases) โดย ISO ควบคุมการ

เกิดพอลิเมอไรเซชันของทูบูลินและการเติบโตของเซลล์มะเร็งโดยควบคุมการหยุดวงจรเซลล์ท่ีเกิด

จาก MAPK/PI3K ในเซลล์ MCF7 และท าให้ยีน SPHK1/2 สงบลงท าให้เกิดความเครียดออกซิเดชัน

 และการตายของเซลล์ และความไม่เสถียรของทูบูลินในเซลล์ MCF7 ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าผลต่อต้าน

มะเร็งของ ISO สามารถควบคุมได้โดยวิถีการท าให้ไม่เสถียรของ SPHK/ทูบูลิน 3) ยับย้ังโปรตีน 

Androgen Receptor (AR) เป็นโปรตีนท่ีเก่ียวข้องกับการควบคุมการเจริญเติบโตของเซลล์ท่ี

ได้รับผลกระทบจากฮอร์โมนแอนโดรเจน โดยเฉพาะในมะเร็งต่อมลูกหมาก (prostate cancer) ท่ี

มักมีการกระตุ้นจาก AR โดย ISO จะยับย้ังการแสดงออกของยีน AR และกระตุ้นกระบวนการยูบิค

วิติเนชันและการย่อยสลายของโปรตีน AR ในโปรตีเอโซม(proteasome)ซ่ึงเป็นกลไกส าคัญในการ

ควบคุมระดับของโปรตีน AR ในเซลล์

5319484 -9.3 Apigenin 7-glucuronide

1) สารยับย้ังไทโรซีนไคเนส(TKI) โดยออกฤทธ์ิโดยการบล็อกเอนไซม์ไทโรซีนไคเนส เอนไซม์ TKI 

ช่วยควบคุมการท างานของเซลล์ รวมถึงการส่งสัญญาณและการเจริญเติบโตของเซลล์ รวมถึงความถ่ี

ในการแบ่งตัวของเซลล์ สารยับย้ังไทโรซีนไคเนสบางชนิดใช้ในการรักษามะเร็ง โดย TKI ออกฤทธ์ิ

โดยการบล็อกเอนไซม์และป้องกันไม่ให้เซลล์มะเร็งเติบโต 2) สารยับย้ังโปรตีนอัลฟา-กลูโคซิเดส 

(α-glucosidase) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีช่วยย่อยสลายคาร์โบไฮเดรตให้เป็นน้ าตาลกลูโคส การยับย้ัง

เอนไซม์น้ีจะช่วยลดการดูดซึมน้ าตาลเข้าสู่กระแสเลือด ซ่ึงส่งผลให้ระดับน้ าตาลในเลือดลดลง จึง

สามารถใช้เป็นแนวทางหน่ึงในการควบคุมระดับกลูโคสในผู้ป่วยเบาหวานได้ 3) สารยับย้ัง 

Aldo-keto reductase family 1 member B1 (AKR1B1) ซ่ึงเป็นเอนไซม์ท่ีเก่ียวข้องกับการ

เกิดภาวะแทรกซ้อนจากโรคเบาหวาน เช่น โรคทางตา (เช่น เบาหวานข้ึนตา) และปัญหาทางระบบ

ประสาท การยับย้ัง AKR1B1 ช่วยลดการเกิดสารท่ีเป็นพิษจากการสะสมของน้ าตาลกลูโคสในเซลล์ 

ท าให้ลดความเส่ียงของภาวะแทรกซ้อนเหล่าน้ีได้



รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

5708351 -7.4
14-Deoxy-11,12-

didehydroandrographolide

 สารยับย้ัง cytochrome P450s ในเซลล์มะเร็งตับ HepG2 ลดการท างานของเอนไซม์ ซ่ึงส่งผล

ต่อการเปล่ียนแปลงในระดับของยาในเลือดและสารพิษในร่างกาย

9543603 -5.8
4,8,11,14-Eicosatetraynoic 

acid

 สารยับย้ัง Neutrophil phospholipase A2 ลดการผลิตกรดอะราชิโดนิก ซ่ึงเป็นสารต้ังต้น

ส าหรับการผลิตสารท่ีท าให้เกิดการอักเสบ เช่น โพรสตาแกลนดินส์ (prostaglandins) และลูโคไตร

อีนส์ (leukotrienes) การยับย้ังน้ีส่งผลให้การตอบสนองทางภูมิคุ้มกันและการอักเสบลดลง

9911823 -8.3 CID 9911823

สารยับย้ัง Inositol hexakisphosphate kinases (IP6Ks) ลดปฏิกิริยาไพโรฟอสโฟรีเลชันของ

อินอซิทอลเฮกซากิสฟอสเฟต (IP6) ให้เป็นอินอซิทอล 5-ไดฟอสโฟ-1,2,3,4,6-เพนตาคิสฟอสเฟต 

(IP7) ซ่ึงเก่ียวข้องกับหลายด้านของสรีรวิทยาของเซลล์ รวมถึงการรักษาสมดุลของกลูโคส การ

แข็งตัวของเลือด และการพัฒนาระบบประสาท การยับย้ัง IP6Ks อาจมีประสิทธิภาพในการรักษา

โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรคอ้วน ภาวะแทรกซ้อนจากการเผาผลาญ การเกิดล่ิมเลือด และความ

ผิดปกติทางจิตเวช

23786390 -8.2

(1S,4aS,7aS)-7-[[(E)-3-phenylprop-

2-enoyl]oxymethyl]-1-

[(2S,3R,4S,5S,6R)-3,4,5-trihydroxy-

6-(hydroxymethyl)oxan-2-yl]oxy-

1,4a,5,7a-

tetrahydrocyclopenta[c]pyran-4-

carboxylic acid

ไม่พบสารยับย้ังโปรตีน



รหัส Binding energy (kcal/mol) ช่ือสาร คุณสมบัติการยับย้ัง

129651991 -5.4
14-Eicosatetraynoic acid       

 (14-HETE)

 สารยับย้ังโปรตีน 5-Lipoxygenase (5-LOX) สามารถลดหรือบล็อกการท างานของเอนไซม์ 

5-LOX ซ่ึงมีบทบาทในการผลิต leukotrienes ท่ีสามารถกระตุ้นการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง 

เช่น ช่วยลดการแพร่กระจายของเซลล์ PC3  และลดการอักเสบต่างๆ

346864890 -9.7 305333-89-5
สารยับย้ังโปรตีน 5-Lipoxygenase (5-LOX) สามารถลดหรือบล็อกการท างานของเอนไซม์ 

5-LOX ซ่ึงมีบทบาทในการผลิต leukotrienes ท่ีสามารถกระตุ้นการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง 

เช่น ช่วยลดการแพร่กระจายของเซลล์ PC3  และลดการอักเสบต่างๆ

NP-003294 -7.4 ไม่พบสารยับย้ังโปรตีน

NP-006862 -7.5

สารยับย้ัง SMYD3 ซ่ึงเป็นโปรตีนท่ีมีบทบาทส าคัญในการควบคุมการแสดงออกของยีนท่ีเก่ียวข้อง

กับการแบ่งตัวและการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง  การยับย้ัง SMYD3 จะท าให้เกิดการลดการ

แสดงออกของยีนท่ีเก่ียวข้องกับการแบ่งตัวและการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง ซ่ึงช่วยชะลอการ

เจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งได้ นอกจากน้ียังมีผลต่อการตายของเซลล์มะเร็ง (apoptosis)

NP-009051 -6.9
สารยับย้ังการท างานของโปรตีน IL1RL1 (หรือท่ีเรียกว่า ST2) บล็อกการท างานของ IL-33 ซ่ึงเป็น

ลิแกนด์ของ IL1RL1 มีผลในการลดการผลิตของสารท่ีเก่ียวข้องกับการอักเสบ เช่น cytokines และ 

chemokines


